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パナソニック山岳会                   2020.5.10 発行 

実行委員会 

 
 
 
 
 
 
 
 

若葉目にしみる新緑の季節になりましたが、新型コロナウイルスが蔓延し、世界を震撼させています。 
日本国内でも感染拡大が進行している中、緊急事態宣言が全国に発令されました。市中感染拡大を収束すべく、 
今後、ゴ－ルデンウイ－クを始め不要不急の帰省、旅行、外出の自粛を要請されています。 
 このような状況下で、会員の皆様方におかれましては如何お過ごしでしょうか、お伺い申し上げます。 
体調管理を十分にして頂き、コロナウイルスへの感染予防には細心の注意と、行動の自粛を心掛けて下さい。 
日本山岳スポ－ツクライミング協会及びその他の山岳団体との共同声明として『登山の自粛』を発表しました。 
山小屋での密施設が感染を広げるリスクを無くす為、山小屋の閉鎖が相次いでいます。 

このような状況下を踏まえて、私達山岳会は３月～５月の６つの例会を中止してきました。 
６月以降、アルプス例会を含めて楽しめる例会を計画していますが、コロナウイルス対策が長期戦の様相を呈し、 
収束が見通せない中、今後の感染状況次第では、６月以降の例会計画中止の方向になるかもしれません。今後の 
感染状況を見据えて、適切な時点で実施の可否を皆様方に報告していきたいと思っています。 
 

                             ２０２０年５月１０日   会長 板東 勝 

 
 
『登山の自粛』に付いては下記の HP をご参照ください。 

https://www.jma-sangaku.or.jp/information/detail.php?res_id=1587348826-
558505&fbclid=IwAR1O0rCDIHEAWTPsFnNd99I8iEIWE6EKH5ID32272ApKSGXfVH_GJIdQO58 

 
 
 
［事務局からのお願い］ 
  １．例会申し込み締め切り後の「参加・キャンセル」については、オンライン申し込みだけでなく、 

「例会担当者」にも連絡をお願いします。 特に連絡なしでの欠席は無き様にお願い致します。 

２．例会に参加される場合は、保険の関係がありますので、事前申込みをお願いします。 

  特に、ご友人やご家族が参加される場合は、「氏名・生年月日･住所・連絡先」の届出をお願い 

します。 

３．メールアドレスを変更される方は、件名にお名前だけを入れた空メールで結構ですので、 

事務局のアドレスまでお知らせ下さい。 

  ４．例会の実施／中止に付きましては、原則として例会担当からの連絡が無い場合は実施します。 

５．山岳保険加入のお願い 

  アルプス例会と百名山例会の参加は山岳保険加入を必須条件とさせて頂いています。 

 捜索費用のみ保障される低価格の保険もありますので、ご自分で加入をお願いします。 

 不明な方は、福井さん（hukui.shinya@ruby.plala.or.jp）に問い合わせ下さい。 
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（１）例会案内【 年間計画からの変更も有り得ますので、必ずこの案内を確認して下さい 】 

 

以降の例会も新型コロナウイルス感染防止の政府指針などを見ながら実施の有無を決めます。 

 

６月例会  坂本～大比叡～北白川（後半；京都 1 周トレイル）     担当：石川 保 
 
  琵琶湖側から比叡山に坂本から登り、大比叡山頂で昼食後に、京都 1周トレイルを北白川まで 

 下ります。前半２．５Ｈの登り～後半２Ｈの下りです。延暦寺までの登りはしんどい方は叡山ケーブル 

 を使って頂いてもＯＫです。 

 

実施日 ２０２０年６月６日（土曜日） 小雨決行します。 
集 合 京阪石山坂本線 坂本駅改札付近 ９：２５ 
     （ＪＲ湖西線を利用される方は、ＪＲ叡山坂本駅から歩いて１０～１５分です） 
    ＜歩行５時間＞ ＜標高差；前半上り８００ｍ（大比叡頂上まで）、 

後半下り７６０ⅿ（北白川まで）＞ ＜歩行距離８ｋｍ弱＞ 
コース 坂本駅９；３０～日吉神社９；４５～延暦寺１１；１５～大比叡（頂上）１２；００ 
     （日吉神社からは坂本ケーブル利用も可；その場合は坂本駅１０；１５発） 

昼食後１２；３０スタート～叡山ケーブル上１３；１０～雲母坂分岐１３；５０～ 
瓜生山１４；５０～北白川１５；２０ 
＜有志で京都駅で懇親会予定；北白川（市バス）京都駅＞ 
 

費 用   例会費 ５００円 
 
携行品  日帰りハイキング（昼食・飲料を持参ください） 
問合せ  石川 保 ＴＥＬ＆ＦＡＸ ０７２-８３６-０８０１ 携帯０９０-５０９４-５０６４ 
申込先  ５月２９日（金）までにオンラインで申込み、もしくは例会窓口 久保田さんまで 

 

 

 

６月 あじさい例会  「二上山」＆ ふるさと公園      担当：中尾 敏郎 
 

ふるさと公園は二上山のふもとに広がる自然公園で広い芝生広場もあります。この公園の４５６段の石段 
 の両側にはあじさいが咲き、昇り詰めた展望台からは奈良盆地が一望できます。二上山は雄岳５１７ｍと 

雌岳４７４ｍの二峰から成り万葉集にも詠われている山です。雄岳山頂には謀反の疑いで処刑された大津皇 
子の墓があり、大津皇子の姉、大伯皇女（おおくにのひめみこ）が詠んだ「うつそみの人にある我れや、 
明日よりはふたがみやまを弟背（いろせ）と我が見む」（万葉集第２巻）訳“この世に生きている私は明日 
から二上山を弟と思ってみるでしょう” 歴史の山、二上山とふもとのあじさいを楽しみましょう。 

 
実施日 2020 年 6 月 20 日（土曜日） 
集合  近鉄 二上神社口駅 ９時１０分 

     （阿部野橋発８：２４ 準急橿原神宮行き 二上神社口着９：００） 
コース 二上神社口駅～ふたがみパーク当麻～ふるさと公園～展望台～二上山雄岳（大津皇子の墓）～ 

馬の背～二上山・雌岳～岩屋峠～傘堂～當麻寺～当麻寺駅（１５：３０頃 解散予定） 
歩行約８ｋｍ、４時間 標高差４００ｍ 

     
費用  会費５００円 
携行品 日帰りハイキング程度 
問合せ 中尾まで（携帯ＮＯ：０９０－５６４９－０９４６） 
申込み ６月１４日までにオンラインで申込み、もしくは例会窓口 久保田さんまで 
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７月例会  岳修例会   「生駒山系」        担当：森家・櫻井 
  生駒山系にて地図読みの岳修例会を行います。 
  今年は鳴川峠から千光寺を経由して元山口駅まで歩きます。 
 
実施日  ２０２０年７月４日（土曜日）  雨天中止 
集合   近鉄 枚岡駅 改札付近 ９：００ 

    
コース  枚岡駅（９：１５）～ 枚岡山展望台 ～ なるかわ園地休憩所 ～ ぼくらの広場 昼食 ～  

鳴川峠 ～ 千光寺 ～ 近鉄元山口駅 
            *歩行距離：約１０ｋｍ  *歩行時間：約５．５時間   *高低差：約４７０ｍ 
  
費 用   例会費 500 円  
携行品   日帰りハイキング程度 スケールコンパス必携 
問合せ  櫻井洋一 ＴＥＬ＆ＦＡＸ ０７２-８３１-５２７９ 携帯０９０－５０４３－０６８６ 
申込先  ６月２６日（金）までにオンラインで申込み、もしくは例会窓口 久保田まで 
 
 
 
７月例会  納涼例会  「万灯呂山」         担当：川村 益男  
 京都府井手町にある万灯呂山。標高３００ｍの山頂展望台からは、眼下に木津川、 
 京都市南部、大阪府北部、生駒山系を一望できます。 
 今回もゆっくりのんびり歩きましょう。 
 
実施日  ２０２０年７月２５日（土曜日）  小雨決行 
集合   近鉄 新田辺駅 改札付近 ９：１５ 

    
コース  新田辺駅（９：３０）～多賀ﾌﾙｰﾂﾗｲﾝ（１１：００）～万灯呂山展望台（１２：１５ 

          昼食）～龍王の滝～多賀ﾌﾙｰﾂﾗｲﾝ（１４：３０）～新田辺駅（１６：００） 
            *歩行距離：約１２ｋｍ  *歩行時間：約６時間   *高低差：約２８０ｍ 
  
費 用   例会費 500 円  
携行品   日帰りハイキング程度 
問合せ  川村益男 ＴＥＬ＆ＦＡＸ ０７７４-６５-０１６４ 携帯０８０-３０３２-５３９５ 
申込先  ７月１７日（金）までにオンラインで申込み、もしくは例会窓口 久保田まで 
 
 
 
８月アルプス例会  立山～奥大日岳            担当：石川 保／中尾敏郎 
 富山駅に集合し、アルペンルートで室堂に上がり、みくりが池温泉に宿泊します。 

 2 日目、ハイキング組は室堂近辺をハイキング後に帰阪。登山組は一の越～立山頂上を縦走して、剣御前小

屋に宿泊します。3日目は室堂乗越から奥大日岳に登り、ここから下記の３ルートを選んでください。 

Ａ；室堂に戻り、もう 1泊、みくりが池温泉に宿泊し、4日目にゆっくり帰阪 

Ｂ；室堂に戻り、そのまま帰阪 

Ｃ；そのまま大日岳に向かい、大日平小屋に宿泊して４日目に称名滝経由で帰阪 

 

実施日 令和２年８月６日（木曜日）～８日（土曜日）ｏｒ９日（日） 小雨決行します 
集 合 富山駅改札付近 １２：００ 
  ＜歩行 １日目；１５分、２日目；２～３時間（ハイキング組）、５時間（登山組）、 

3 日目；Ａ６．５時間、Ｂ7 時間、Ｃ７時間、4 日目；Ａ２時間、Ｃ3 時間＞  
＜2 日目標高差６００ｍ＞ 

コース  
１日目  大阪９；０６～京都９；１９～富山１１；５３ 富山１２；１０～立山１３；２３１３；４０ 
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～美女平１３；４７ １４；００～室堂１５；１５ 

みくりが池温泉 宿泊（個室 ＠１２，０００） 
２日目＜ハイキング組＞ 小屋７；３０～室堂展望台８；４５～室堂９；３０～天狗平１２；３０（昼食） 
    ～バスで美女平～帰阪  

＜山登り組＞小屋７；３０～一の越８；４５ ９；００～雄山頂上１０；１５ １０；３０ 
～真砂岳１２；００（昼食３０分）～別山１４；００～剣御前小屋１４；４０ 

  ３日目 小屋７；００～室堂乗越８；００～奥大日岳１０；３０   
       Ａ／Ｂ １０；４５～雷鳥沢１２；１５（昼食）～１２；３０～みくりが池温泉１３；３０ 
           Ｂは室堂ターミナル１４；００ 
       Ｃ   １０；４５～大日小屋１２；４５～大日岳往復１３；３０～大日平小屋１５；００ 
  ４日目 Ａ 小屋７；３０～室堂展望台９；００ ９；１５～室堂ターミナル１０；００ 
        ～富山駅１３；００頃 
      Ｃ 小屋７；００～牛首８；００～称名滝１０；３０～ 
        立山駅１２；００～富山駅１３；００頃 
 
費 用   例会費 ５００円 ＋宿泊代１３０００円（１泊目）＋宿泊代１００００円（2 泊目） 

＋ 3 泊目宿泊代  
コースタイプごとの費用を富山駅で集金します。 
自宅～富山駅とアルペンルート往復は各自負担下さい。 

携行品  小屋泊まり２泊の稜線山歩き（２／３日目昼食は小屋弁当） 
（雨具・防寒着・非常食など３０００ｍ稜線歩き対応の準備を） 

問合せ  石川 保 ＴＥＬ＆ＦＡＸ ０７２-８３６-０８０１ 携帯０９０-５０９４-５０６４ 
申込先  ５月２９日（金）までにオンラインで申込み、もしくは例会窓口 久保田まで 
     １日目宿泊の関係で２０名で締切ります 
     登山組ｏｒハイキング組か、登山組の場合はＡ／Ｂ／Ｃのルート希望を備考欄に記入して下さい 

 
 

 
 
 
 

（２）例会実施報告   例会写真は末尾の「例会写真集」を御覧下さい。 

 
以下の例会は新型コロナウイルス感染防止のため中止しました。 

 
３月 ７日  早春例会    北山緑化植物園～甲山          担当：川端 治夫 
 
３月２０日  縦走例会    生駒山系（高安山～私市駅）       担当：櫻井 洋一 
 
４月 ４日  花見例会    飯盛山（桜の広場）           担当：福井 喬也 
 
４月１１～１２日 岳連支援  第 46 回ダイトレチャレンジ支援     担当：森家 制 

 
４月１８日  新緑例会    くろんど池～天王～三山木        担当：川村 益男 
 
５月 ９日  青葉例会    比良 正面谷～西南稜～武奈ヶ岳     担当：吉沢 信夫 
 
５月２３～２４日 1 泊青葉例会 高野山女人道と護摩壇山・龍神岳 担当：大友・溝口・松田 
 

 



 ５ 

（３）会員動静   会員数は、4 月 15 日現在 85 名 （内準会員 11 名、特別会員 9 名） 

★新入会員： なし 
★退会会員：  近藤 正雄さん、梶原 安子さん 

★会員情報変更： 訃報：3月 4日 城山 達三様・2 月 5 日 西野 斉様（旧 MRC 会員） 

 
 

（４） 大阪府岳連便り ５月～６月 詳細は岳連ホームページ又は 事務局まで 

○ 遭難対策委員会：  山岳共済加入をお勧めしています。 

 

以下の延期・中止は、新型コロナの影響によるものです。 

〇  ６月までのハイキング、各講習会すべて中止または大幅延期 

〇 ダイトレチャレンジは、４/１９（日）予定でいたが、１１/８（日）に延期となりました。 

〇 山スクール ：今年度の山スクールは中止（申し込み者は、２０２１年度受講） 

〇 総会は、例年５月ですが、６月に延期または書面（郵送、メール）による開催（詳細未定） 

  ※４月の理事会は、書面（郵送、メール）による開催でした。 

 

 

（５） 個人山行  個人山行をする方は、計画書を事務局へ提出してください。 

     特にありません 
 
 

（６）ホームページ担当からのお知らせ  

１．MRCホームページに MRCニュースのバックナンバー項目を追加しました 
（TOPページの道標のところに）ので過去の MRCニュースをご覧になりたい方はご利用ください 

2.  TOP ページ下欄に例会写真のスライドショーを追加していますのでご覧ください。 

 
 

例 会 申 込 み 窓 口    久保田 良治 
       Ｅメール  ：r_kubota@leto.eonet.ne.jp 

電話／FAX：０７２－８５２－５１３８ 
 
 
 

事 務 局               櫻井 洋一     

電話／FAX：０７２－８５１－５３７９ 
携帯電話 ：０９０－５０４３－０６８６   
E メール ：pin3440769@maia.eonet.ne.jp 
 
 

 例 会 写 真 集  

 

3 月・4 月の例会は新型コロナウイルス感染防止のためすべて中止となりました。 
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